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NOTA TECNICA CRO-MG N° 005/2025

Orienta A Parametrizagao Acerca Do
Dimensionamento De Cirurgi6es-Dentistas E
Equipe Auxiliar Por Numero De Leitos
Hospitalares Para Os Hospitais Publicos E

Privados De Minas Gerais

O Conselho Regional de Odontologia de Minas Gerais (CRO-MG) tem como
atribuicdes orientar, disciplinar, fiscalizar e aperfeicoar o exercicio da Odontologia,
promovendo o uso de praticas com eficacia comprovada e contribuindo para o

aprimoramento técnico e cientifico dos profissionais da area.

A Odontologia, enquanto atividade técnico-cientifica, desempenha papel essencial
na promocdo da saude publica e na melhoria da qualidade de vida da populagdo. A
Odontologia Hospitalar (OH) tem se consolidado como uma area essencial dentro do
cuidado multiprofissional em saude, atuando diretamente na promog¢ao da qualidade de
vida, na prevencao de complicagbes e no apoio a tratamentos médicos complexos (DE
ARAUJO et al., 2025).

Com a presente Nota Técnica, o CRO-MG busca fornecer orientacbes técnicas
precisas para os servicos hospitalares publicos e privados de Minas Gerais quanto a

parametrizacao de equipes conforme numero de leitos hospitalares.

1. A Odontologia Hospitalar e a assisténcia integral ao individuo

Em ambiente hospitalar, muitos pacientes encontram-se em estado de
vulnerabilidade, seja por doengas graves, uso de medicamentos, tratamentos invasivos ou
permanéncia prolongada em internagdes. Nessas condi¢des, alteracbes na cavidade oral,
como infecgdes, mucosites, candidiase e doengas periodontais, podem agravar o quadro

clinico, aumentar o risco de complicagdes sistémicas e prolongar o tempo de internagao.

Estudos demonstram que a presencga do cirurgido-dentista (CD) contribui de forma

significativa para a redugao de infecgbes respiratorias, especialmente em pacientes criticos
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submetidos a ventilagdo mecénica, além de diminuir a necessidade de antibidticos e

favorecer uma recuperagao mais rapida (SILVA E COSTA, 2021).

Além disso, a Odontologia Hospitalar promove a integracdo entre especialidades,
garantindo atendimento humanizado, seguro e alinhado as melhores praticas de saude. O
trabalho conjunto com médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e demais

profissionais reforga a abordagem integral ao paciente.

Portanto, incluir o CD nas equipes hospitalares € uma medida estratégica e
indispensavel para elevar a qualidade da assisténcia, reduzir custos hospitalares e

assegurar uma recuperac¢ao mais efetiva aos pacientes.

2. A equipe de saude bucal

Os Auxiliares em Saude Bucal (ASBs) e os Técnicos em Saude Bucal (TSBs)
desempenham papel essencial no fortalecimento da odontologia hospitalar, uma vez que
contribuem diretamente para a organizacao, eficiéncia e seguranga do atendimento. De
acordo com a Lei n° 11.889/2008, que regulamenta o exercicio dessas profissdes, suas
atribuicdes incluem desde a preparagao do ambiente e dos instrumentais até o apoio aos
cirurgides-dentistas na execugédo de procedimentos (BRASIL, 2008). No contexto hospitalar,
esses profissionais s&o fundamentais para otimizar fluxos de trabalho, garantir a
biosseguranga, auxiliar no acompanhamento de pacientes criticos e apoiar agdes de
prevencao de infeccbes relacionadas a cavidade bucal, especialmente em Unidades de

Terapia Intensiva (UTIs).

Além disso, o Coddigo de Etica Odontolégico destaca a responsabilidade
compartilhada dos membros da equipe de saude bucal na promog¢ao do bem-estar e na
preservacao da vida (CFO, 2012). Assim, a atuagao integrada de ASBs e TSBs assegura
maior qualidade assistencial, contribuindo para a efetividade do cuidado odontoldgico

hospitalar e para a integralidade da atengao em saude.
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3. Normativas federais e estaduais referentes no contexto da Odontologia

Hospitalar

A odontologia hospitalar ancora-se em justificativas legais que asseguram sua
importancia no contexto da saude publica e da seguranga do paciente. A Constituigdo
Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 196, que a saude é direito de todos e dever do
Estado, garantindo acesso universal e integral a assisténcia, o que inclui a saude bucal
(BRASIL, 1988). A Lei Orgénica da Saude (Lei n° 8.080/1990), com alteragdo dada pela lei
14.572/2023, que instituiu a Politica Nacional de Satde Bucal no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) e alterou a Lei n° 8.080/1990, para incluir a saude bucal no campo de
atuacéo do SUS, reforga a integralidade da atencao, determinando que as acdes de saude
devem abranger desde a promocgdo até a recuperagao, contemplando a atuagao
multiprofissional (BRASIL, 1990),.

No ambito estadual, a Lei n° 24.975/2024, sancionada em Minas Gerais, torna
obrigatoria a assisténcia odontolégica em hospitais, reconhecendo o papel do
cirurgido-dentista na prevencao e no tratamento de infecgbes de origem bucal (MINAS
GERAIS, 2024). A Resolugdo RDC n° 7/2010 da Anvisa dispde sobre os requisitos minimos
para funcionamento de Unidades de Terapia Intensiva, prevendo a atuagao de equipes
multiprofissionais, o que inclui o cirurgidao-dentista (ANVISA, 2010). Ademais, o Cddigo de
Etica Odontolégico prevé que é dever do cirurgido-dentista zelar pela satde e pela vida do
paciente, atuando de forma integrada com outros profissionais da saude (CFO, 2012).
Assim, a presenga do cirurgido-dentista em hospitais ndo é apenas uma recomendacao

técnica, mas um dever legal e ético que garante a efetividade do cuidado integral.

Soma-se a isso, no Estado de Minas Gerais, a Politica de Atencao Hospitalar -Valora
Minas, contempla a Odontologia Hospitalar no ambito do SUS-MG que traz em seu
componente Beira-Leito a valorizacdo da assisténcia multiprofissional e humanizada,
contemplando a necessidade de garantir acesso a diferentes saberes da saude, conforme a
Deliberacado CIB-SUS/MG N° 4.890, de 18 de setembro 2024
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O Componente Hospitalar Beira Leito € a modalidade de Assisténcia Odontolégica

Hospitalar responsavel pela realizagdo das ag¢des preventivas, diagndsticas, terapéuticas e
paliativas em saude bucal, prioritariamente, aos pacientes imunossuprimidos,
transplantados, com doencas hematoldgicas, em tratamentos oncolégicos ou com
comorbidades multiplas, bem como internados nos leitos das Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). Os critérios de priorizacdo para esse Componente Hospitalar devem observar as
demandas relacionadas aos usudarios com necessidade de aten¢do odontoldgica prévia a
submissdao de intervengdes médicas. A condicdo de saude bucal do paciente pode
influenciar significativamente em seu progndstico. A presenga de placa bacteriana, doenga
periodontal, lesbes cariosas, necrose pulpar, lesdes na mucosa e traumas causados por
préteses fixas ou removiveis podem agravar as condi¢cées sistémicas do paciente. O
Cirurgidao-Dentista possui um papel importante na adogdo de medidas de prevencgao para
complicagdes sistémicas, dentre elas, a pneumonia associada a ventilagdo mecanica
(PAVM).

A PAVM é uma das infecgdes hospitalares mais comuns em pacientes de Unidades
de Terapia Intensiva. Ela é caracterizada por infeccdo pulmonar 48 horas — 72 horas apods a
intubacdo orotraqueal e ventilagdo mecanica invasiva. PAVM afeta de 8 a 20% dos
pacientes da UTI e, aproximadamente, 27% dos individuos ventilados mecanicamente. A
mortalidade varia de 20 a 50%, podendo chegar a 70% quando os agentes etiolégicos séo

multirresistentes.

4. Modelos de referéncia para dimensionamento de cirurgiées-dentistas por

numero de leitos hospitalares

A parametrizagdo de recursos humanos na saude é realizada com base em critérios
técnicos, epidemiolégicos e assistenciais, visando garantir a oferta adequada de
profissionais para atender as necessidades da populagdo. De acordo com o Ministério da
Saude, o dimensionamento da forgca de trabalho deve considerar a carga horaria, a
complexidade dos servigos, a tipologia hospitalar e o perfil epidemioldégico da regido
(BRASIL, 2020).
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Além disso, a Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) destaca que a

alocagéo de profissionais deve estar alinhada as diretrizes de integralidade e equidade do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo essencial adotar metodologias de planejamento
baseadas em evidéncias para promover a eficiéncia e a qualidade da assisténcia (OPAS,
2022). Dessa forma, a parametrizacdo dos recursos humanos em saude é um processo
continuo e dindmico, que busca equilibrar a disponibilidade de profissionais com as
demandas crescentes e complexas dos servigcos de saude.

Assim, para a parametrizacao de profissionais da odontologia hospitalar, o calculo
deve alinhar-se as praticas ja consolidadas para outras profissdes da saude, garantindo

segurancga do paciente e integralidade do cuidado.

Utilizando-se como base a férmula proposta por Webster & Anschau (2021), para um

hospital geral:

Calculo da carga horaria profissional necessaria:

[[(NL*TMA)+(NI*TMProc)]*[Tx0]

]
T horas

HPN =

Calculo da quantidade de profissionais necessarios, considerando 5 dias por

semana:

HPN*22
CHM

QPN =

QPTN = QPN + IST*** (0,15)

***considera-se férias, afastamento médico, auséncias

Exemplo pratico:
Considerando um hospital com 200 leitos, 0,5h (30 minutos) em média para

atendimento, realizando dois atendimentos por hora de 0,5h (30 minutos) - tempo médio de

realizagao do procedimento - com 85% de taxa de ocupacgédo. A média de permanéncia
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determinada é de 4,5 dias — Hospitais do Modulo Valor em Saude de Minas Gerais (Fonte:

tabnet.datasus.gov.br — Acesso em: 10 set. 2025).

HPN = ((200 x 0,50) + (2 x 0.5)) x 0.85 = ((100) + (1)) x 0.85 = 101 x 0.85 = 85.85

4,5 4,5 4,5 4,5
HPN = 19,07
QPN=(HPN x22) = QPN= (19,07 x 22) = 2,62
CHM 160

QPTN = 2,62 + 0,15 = 2,77 = Arredondado considera-se 3 profissionais

cirurgides-dentistas

Total recomendado: 3 CDs em regime de 40h semanais, apoiados por 3 TSBs ou
ASBs para 200 leitos.

LEGENDA:

22 dias: Periodo de trabalho de segunda a sexta-feira
CHM: Carga horaria mensal

HPN: horas profissionais necessarias

IST: indice de seguranca técnica

MP: Média de permanéncia

NI: numero de intervencdes

NL: numero de leitos

QPN: quantificagcédo de profissionais necessarios
QPTN: quantificagdo de profissionais totais necessarios
TMA: tempo médio de avaliagao

TMProc: Tempo médio do procedimento

TxO: Taxa de ocupagao
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5. Conclusao

O dimensionamento adequado da equipe de saude bucal por leito hospitalar deve
obedecer ao total recomendado de 3 CDs em regime de 40h semanais, apoiados por 3
TSBs ou ASBs para um hospital geral de 200 leitos. Os ajustes e adequagbes quanto ao
quantitativo de leitos e quanto a carga horaria profissional pretendida devem respeitar essa

base de calculo.

Essa proposta garante cobertura assistencial continua, fortalece o cuidado integral e
multiprofissional e estad alinhada a legislagao vigente e ao componente Beira-Leito da
Politica de Atencao Hospitalar de Minas Gerais-Valora Minas, qualificando a assisténcia

hospitalar em Minas Gerais.

Belo Horizonte-MG, 03 de dezembro de 2025.

Raphael Castro Mota
Presidente do CRO-MG

[y

Ws de Resende (3 de dezembro de 2025 16:59:50 GMT-3)

Renata Gongalves de Resende

Presidente da Camara Técnica de Odontologia Hospitalar do CRO-MG
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